LES POUX : TOUS CONCERNES

Les enfants sont souvent ravis de retrouver leurs camarades de classe
et de s'amuser avec eux dans la cour de récréation. Mais parfois, les
choses se compliquent quand un petit envahisseur, le pou, a décidé de
se nicher dans la téte de votre enfant.

Cette infestation de poux, nommée
pédiculose du cuir chevelu, n'a
rien de dramatique : ce n’est pas
une maladie**.

Néanmoins, il est important de s’en
préoccuper et d'agir aussitot pour
solutionner le probleme et pour
que la venue de ces parasites ne == —
perturbe pas votre enfant ainsi que la classe toute entiére.

POUR BIEN LES COMBATTRE, IL FAUT BIEN LES CONNAITRE !

Pou de téte.

Lente ou ceuf de pou. 8

i = ¥ Apparence physique
p Petit insecte rampant de 2-4 mm de long.
'y Apparence physique Assez difficile a distinguer a I'czil nu.
Elle ressemble a un point blanc minuscule.

“y Ol le trouver
Dans tout type de chevelure.

Il aime particuliérement les endroits chauds,

comme |'arriére des oreilles ou la nugue.

¥y Ou la trouver
Fixée a la racine du cheveu lorsqu’elle est vivante.
Potentiellement restée accrochée, mais morte,

a plus d'1 cm de la racine. Y Caractéristique

Il ne sait pas sauter, ni voler, ni nager mais
il peut retenir sa respiration et rester
plus de 4 heures en apnée.

y Caractéristique
Elle éclot au bout de 7 jours.

“y Pour la détecter Y Pour le détecter

A ST S'armer de patience car il est trés rapide !
Scruter le cuir chevelu avec minutie, P P

. . : ; < . Scruter avec minutie le cuir chevelu, le peigne fin
I\epelgne fin vous aidant également 4 la repérer.

'/ \ vous aidant également 2 le repérer. /

Agées de 18 ans etplus.  **Ni une question d'hygiéne.

Voici un schéma reprenant les différentes étapes de la vie du pou :

o Il vit
= environ
- 30 jours.
Les femelles

POU T pondiiic

a maturité 10 lentes
par jour.

UNE PROPAGATION TRES RAPIDE....

=

ﬁ\ |

LES POUX:

COMMENT ATTRAPE-T-ON DES PQUX ?

Les poux se propagent essentiellement par contact direct. Les enfants,
en s'amusant, ont souvent des contacts trés rapprochés et collent leurs
petites tétes les unes contre les autres. Une vraie aubaine pour les poux
qui s'empressent de passer de téte en téte !

Les poux peuvent également, plus rare-
ment, se propager par contact indirect.
Lors d’échanges de peignes, d'élastiques,
d'écharpes ou de bonnets par exemple,
ils peuvent alors arriver jusque chez vous.

Les poux se propa- : I ! /

gent a la vitesse
de l'éclair. La pédiculose du cuir chevelu peut af-
fecter tout le monde, pas seulement les enfants.
Néanmoins, I'école demeure un lieu
fortement pourvoyeur de poux car
la vie en communauté et la promis-

\ cuité favorisent les contaminations.

C'est pourquoi nous avons créé un kit péda-
gogique dédié spécifiquement a

cette problématique :

VOYAGE AU PAYS DES SANS POUX.

En classe, le kit pédagogique est une premiére ap-
proche qui permet a I'enseignant d'aborder le pro-
bléeme des poux avec vos enfants, de maniére ludo-
pédagogique ; avec la mise en place notamment

% & i i - AL e ¥
d'exercices et d'activités autour du parasite. Néan- e de Malematines
; ~ . ~ on progr
moins, votre réle en tant que parent reste bien-sir & qui fai fur Jes PO

essentiel. Vous pouvez en effet intervenir a 2 niveaux,
tous deux essentiels :

LA PREVENTION LE TRAITEMENT

o
LA PREVENTION : TROP SOUVENT NEGLIGEE !

LA VERIFICATION :

Pensez a scruter régulierement, a |'aide d'un peigne fin, le cuir chevelu de votre
enfant pour vérifier qu'il n'a pas de poux. D'autant plus si |'instituteur vous si-
gnale la présence de poux au sein de la classe ou de |'établissement, ou si votre
/" enfant se gratte la téte. Les fiches d'identité ainsi que le schéma vus précédem-
ment vous aideront a mieux les déceler.

1ES GESTES PRATIQLES :

De petites choses, relativement simples a appliquer au quotidien, peuvent aider a
se prévaloir des poux. Ainsi, pensez a bien attacher les cheveux de votre enfant
ou a lui faire porter systématiquement un bonnet de bain quand il va a la piscine.

TA PARTICIPATION DE L'ENFANT :

Expliquez a votre enfant les risques encourus, sans dramatiser et sans |'effrayer.
Lui expliquer qu'il ne doit pas préter ses affaires personnelles a ses camarades,
comme son bonnet, son écharpe ou son élastique a cheveux par exemple.

EN CLAIR, MIEUX VAUT PREVENIR QUE GUERIR ! [L FAUT ETRE VIGILANT
ET ADOPTER LA BONNE ATTITUDE, ET CE, TOUT AU LONG DE L'ANNEE.



Malgré toutes ces précautions, et sans que quiconque ne soit a blamer,
il se peut que votre enfant attrape quand méme des poux...
Que faire dans ce cas ?

LE TRAITEMENT :
COMPLET POUR QU'IL SOIT EFFICACE

Si votre enfant se gratte la téte avec insistance depuis
plusieurs jours et/ou qu'il y a des alertes poux a |'école,
il y a de fortes chances qu'il ait attrapé des poux.

Si c’est le cas, suivez bien toutes les étapes suivantes :

@ 1. TRAITEZ RAPIDEMENT VOTRE ENFANT AVEC UN PRODUIT ADEQUAT

destiné
aux classes

LES POUX SAUTENT DE TETE EN TETE : G399 . de CP et de CE1
Les poux ne sautent pas et ne savent pas non plus voler | Les poux se propagent le long :

des cheveux et s'attrapent par contact direct, de téte en téte, ou par contact indirect, si

I'on met par exemple le bonnet de quelgu’un qui a attrapé des poux.

LESPOUX SE TROUVENT UNIQUEMENT DANS LES CHEVEUX SALES : @3 ' _ —

Les poux aiment tous types de tétes et s'accrochent d'autant plus aux cheveux bien propres ! i

Il n'y a donc aucun lien entre I'hygiéne et le fait d'attraper des poux. Se faire un bon sham-
POUR LUTTER CONTRE LES POUX

TORDEZ LE COU AU | 4 ¢ ,’ gl

pooing tous les jours ne suffit donc pas a les éloigner !

1ES ADULTES N'ONT FAS DE FOLX : GBS

Il est vrai que les enfants ont plus souvent des poux que les adultes car en s’amusant, les
enfants collent leurs petites tétes les unes contre les autres ! lls s'échangent également
trés souvent leurs affaires, comme leurs bonnets ou leurs écharpes !

CERTAINS ENFANTS ONT DES « TETES A POUX » : @

Shampooing, spray, lotion... Plus d'informations sur le choix
du traitement pour votre enfant sur paranix.fr.

,a us ,I ZLESALITRES MEMBRE? 2.2 LA.FAMMTE [ Les poux ne font pas de discrimination entre les cheveux lisses, bouclés, frisés, blonds,
Comme évoqué, les poux se propagent a une vitesse incroyable. ‘6’ e e e e e e e e

Par mesure de précaution, il est donc préférable
de vérifier toute la famille, et de traiter s'il y a lieu, y compris les adultes.

3. DECONTAMINEZ LENVIRONNEMENT AFIN D'EVITER TOUTE RENFESTATION LES POUX PARTENT TOUT SEULS APRES QUELQUES SEMAINES: @3

Il est vrai néanmoins que les cheveux longs sont plus propices a l'installation.

Vous devez désinfecter tous les Objets pou\;ant étre Contam[nésf Il est essentiel d'utiliser un traitement Spécfﬁque pour les faire diSparaTtre : sha mpOOing,
comme les vétements, la literie, le canapé... lotion ou spray anti-poux, qui empéche les poux de respirer et tue les lentes. Bien lire la

notice.

CERTAINS TRAITEMENTS DOIVENT ETRE RENOUVELES e S L Pl r :
es poux provoquent des démangeaisons voire parfois des irritations, a cause de leurs

: PDUR, VAINCRE -L-E'S LENTES. piqlres. Néanmoins, les poux ne sont pas dangereux et ils ne sont en aucun cas porteurs
IL EST NECESSAIRE D'ALLER JUSQU'AU BOUT DU TRAITEMENT. de maladies.

LA COMMUNICATION : CAPITALE POUR L'ENFANT SN Xele] i1 1M )0 Balcil ARANIX @B

La détection au peigne est LA meilleure méthode pour repérer les poux !
La distance d’'écartement trés minime entre les dents permet de piéger les poux méme
les plus petits. Les poux adorent les endroits chauds, commencez la détection autour des
oreilles et derriére la téte de votre enfant, en utilisant le peigne.

K INFORMER L'ECOLE ET L'INSTITUTEUR DE VOTRE ENFANT : \

y Tous les enfants de la classe concernée doivent étre examinés
pour éviter les réinfestations.
¥ Vous ne devez pas craindre le jugement ou culpabiliser.
¥ Attraper des poux a |'école est quelque chose d'habituel, surtout a cet age-la !

INSTAURER LE DIALOGUE AVEC L'ENFANT :

¥ Rassurer |'enfant sur le fait que les poux sont sans danger.
Y Ne pas culpabiliser 'enfant qui aura alors tendance a angoisser.

\ ¥ Ne pas stigmatiser les enfants qui seraient porteurs de poux.

¥ Ne pas rendre le fait « exceptionnel » : garder les habitudes du quotidien.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.paranix.fr 9. / .
duits de santé rég eme \ quagsE ¥ P‘ \RA N Ix_7
ion. Demander conseil a c fiter t nta ueuses. Fabricant Medgenix





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Cinema HD)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


